
      

Contact: Anny Aillaud 

Tél:        06 31 42 79 55       

Courriel: jeanyves.aillaud@sfr.fr 

 

 

Adhésion: 1 cours : 75€/an 

  2 cours ou plus: 110€ /an 

 

 

 

 

                            Association                                                                  Infos 
                                                                                                                                                                           

Les mardis en société 

  Tous les mardis à 14h30, vous pouvez nous rejoindre à la salle des fêtes. 

  La joie, la bonne humeur et la convivialité sont au rendez-vous. Vous pourrez jouer à toutes sortes de 

jeux de sociétés : cartes, belote, dominos, triominos, scrabble etc.…. ou apprendre si vous ne savez pas !!! 

  Depuis le mois de mai, un bon nombre de châteauviards de tous âges se réunissent pour partager ces 

quelques heures de détente, café, gâteaux, boissons, rien ne manque ! Et même si vous ne jouez à rien vous 

passerez sans aucun doute un moment divertissant…..c’est toujours bon pour le moral.                                                                                                      
   

                                                                                                                À bientôt. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                
CHATEAUGYM : une association qui bouge !!!! 

 

Pour tous les goûts, tous les âges et tous les jours de la semaine. 

 

Reprise des cours le lundi 19 septembre 2011. 

 

Notre association CHATEAUGYM se compose de 3 groupes : 

La gymnastique 

Le yoga 

La danse country 

 

 

     

 Les différents intervenants :  

 

 Pour la gym :     Lydie ALGLAVE (lundi 18h30) 

     Benjamin ANTOINE (mardi 19h30) 

     Manira LUCAS (mercredi 18h30 et vendredi 10h15) 

 

 Pour le yoga :    Gérard BOUVEAU (jeudi 18h) 

 

 Danse country:  Association les Bisons Blancs : Pierrot, Cathy, Hauria, Françoise  (jeudi 20h30)                                                         

 

     Nombre d’adhérents : en 2010-2011. 

 

 75 inscrits ( dont 52 de la commune) 

 

     Nombre de participants dans les différents cours : 

 

 52 pour la gym et yoga 

 28 danse country + quelques enfants (gratuité). 
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