Contact: Claudine Keating |
Tél: 049254 16 93

Courriel : ccloclo@sfr.fr

Présentation

Vous aimez chanter? Vous chantonnez chez vous? dans votre salle-de-bains? en

conduisant? Pourquoi ne pas unir votre voix avec d’autres? Nous répétons tous les
vendredi de 17h30 4 19h a la salle des fétes de Chateauvieux. Venez nous
rejoindre, nous serons trés heureux de vous accueillir.
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Contact: Anny Aillaud

Tél: 06 31 42 79 55 Courriel : jeanyves.aillaud@sfr.fr

Pratiquer un sport.,.c’est la santé assurée !

CHATEAUGYM est une association dynamique, composée de 63 adhérents,
pratiquant le yoga, la gymnastique douce, tonique et méme trés tonique, ainsi que
la danse.

Il y en a pour tous les gofits, pour tous les ages, et 4 toutes les heures de la
journée durant la semaine.

La nouveauté de l'année 2009-2010 a été les cours de danse de salon.

Toutefois, d’autres suggestions seront les bienvenues.

Contact: Michel Lepavec

Tél: 04 92 50 29 91 Courriel : michel lepavec@orange.fr

LA Festiv’ est née le 6 avril dernier sous le signe astral du Bélier. Elle est née
pour l'action, son fantasme est de pouvoir faire vibrer tous ceux qui se
reconnaitront en elle.

Premier signe du zodiaque, elle marque le renouveau. La dynamique est son
credo, la passion son besoin, la générosité et 'amitié ses principes éthiques.

Cette dynamique sera prolongée et amplifiée grace a vous qui rejoindrez
I’A Festiv’, notre association qui se veut ouverte et durable. Ses objectifs sont aussi
les vétres, festifs, culturels... Cette passion est celle qui transpire de notre besoin
des autres, besoin de société, besoin d’humanité.

Faisons notre ce mot de Raoul Follereau : « Le bonheur est la seule chose

qu’on est str d’avoir quand on I'a donné ».

Contact: Jean-Marie Cornand
Tél: 0680715177

Courriel : jean-marie.cornand@orange.fr

Vous qui étes vous savez, vous qui auriez envie d’étre Heureux a Chateauvieux,
vous voudriez savoir.
Ecoutons Brassens qui, comme Du Bellay dans son ode au bonheur, chante
encore dans nos coeurs :
« ...Quand on est mieux ici qu ailleurs
Quand un ami fait le bonheur
Qu ‘elle est belle la liberté... »  (Heureux qui comme Ulysse)
Heureux en créant I'’événement, heureux en provoquant les rencontres, autour
d’une table, d’un terrain de boules, d'une cause humanitaire,... en trouvant dans
notre petit village haut-alpin I’harmonie, le spectacle du bonheur des autres, notre
attitude mentale progresse et nous trouvons ainsi la source d’'une paix intérieure.
Venez franchir le seuil de notre association, connaitre la chance de rencontrer et

d’écouter ces gens Heureux 4 Chateauvieux.
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Les cours d’'une durée d’une heure se déroulent: lundi 18h30 gym, mardi 18h45
yoga, mercredi 20h gym trés tonique, jeudi 18h30 gym tonique, vendredi 10h15
stretching, et danse de salon lundi 4 20h30.

Lieu des activités: salle des fétes du village. Tout le matériel nécessaire a la pratique
de la gym est fourni par I'association.

Le montant de la cotisation annuelle varie avec le nombre d’adhérents et de cours
pratiqués. (ex: de 75 & 105€ en 2009/2010)

Nous vous donnons la possibilité de choisir ce qu’il vous conviendra le mieux pour
la rentrée prochaine en venant participer aux cours pendant la semaine du lundi 14

juin.
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Les activités de I'A.Festiv’ cette année:

o |3 féte du soleil, avec en point d’orque Neil et sa troupe, un groupe anglo-
saxon qui jouera une sélection de musique irlandaise le samedi 26 juin, place
Marcel Lesbros.

o La féte d’été les samedi 22 avec vide-grenier, bal musette et dimanche 23
aoiit avec repas tiré du sac, concours de boules, DJ, feu d‘artifice

e Lj féte de |3 Sainte Foy le dimanche 3 octobre

o ..lasuite est dans les désirs et les envies sugqérés ou exprimés

e Montant de la cotisation annuelle 10€ par famille

Heureux & Chitteauvieux se manifeste par ses activités multiples : ce sont celles
des boulistes qui, traditionnellement, s’expriment Le vendredl solr prés de la salle des
fetes du village, ow biew lors du téléthon début décenmtbre, des artistes locaux venant
 cette occasion exposer leurs pelntures, Une touche sportive est apportée par le tratl
2010 organisé sur la commune le dimanche 15 aolit. Fin novembre arrive Linstant
d'un repas arvosé du Beaujolais nouveau. La fEte des enfants FEEECNE F 80
vient, en point d'orgue, cliturer L'année, e 4

D'autres Lotées d’activités ont ou sevont émises : visite de
Terve Vivante & Mens, du pare des olseaux & Villars-les-
Dombes...

Mercl i Jotl Aristown et Jean-Marie Cornand, nos chauffeurs
olévoués et appréciés de tous,

Un témoin de la visite du zoo de Peaugres

Dans un souci d’économies, si vous souhaitez recevoir les prochaines infos des associations, merci de faire connaitre votre

adresse courriel a 'un de nos contacts. Les infos sur papier seront remises aux personnes ne possédant pas de courriel.




